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PRESENTACION

La naturaleza exacta de las adicciones continta siendo motivo de
analisis cientifico y cada dia se hacen descubrimientos que nos facili-
tan la comprension de este fendmeno.

La adiccion es una enfermedad compleja de naturaleza bio-
psicosocial y espiritual. Esto quiere decir que las causas de la adic-
cion son multiples e interaccionan de una manera compleja para
producir el desorden adictivo.

Su etiologia no lineal, multifactorial y sistémica hace dificil compren-
derla con una visidn lineal o simplista de: una causa — un efecto.

En estas jornadas se nos facilitara una comprension de la adiccion
como enfermedad en su dimension mental, emocional y espiritual.

La parte mental de la enfermedad, como un sofisticado sistema de
autoengaio, de negacion de la realidad y de justificacion para volver
una y otra vez al consumo.

El deterioro fisico y moral se hace evidente con el paso del tiempo.

Respecto a la dimension espiritual, diferentes autores a lo largo de
la historia de la Psicologia y la Psiquiatria, han sefialado la importan-
cia de tener en consideracion de la misma, dentro de un plantea-
miento global de abordaje de las adicciones. Es un hecho, la impor-
tancia de la dimensidn espiritual en el ser humano, como un aspecto
esencial de su existencia por el que se dota de sentido a la vida
humana.

PROGRAMA

Recepcidn y entrega de material.

Presentacion de la Jornada. g

12 Ponencia: El

“QUE PASA EN EL CEREBRO DE UN ADICTO”

D. Carlos Valls Serrano. Neuropsicélogo.
Grupo de Investigacion de Neuropsicologia Clinica.
Universidad de Granada

Café
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22 Ponencia: “LA RELACION ENTRE ESPIRITUALIDAD
Y LA RECUPERACION DE LA ADICCION”

D. Alvaro Alvarez Diaz. Psicélogo clinico.
Terapeuta y Director de la Comunidad Terapéutica

Montenegral.

Debate con los ponentes

Clausura.




