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XIV DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO, CICLO A
MONICION DE ENTRADA

Queridos hermanos, el Sefor nos quiere mostrar hoy, una vez

mas, cual es el camino para llegar al Padre, el abajamiento, la
s  humildad, la compasion. Esa extrema compasion que nos
muestra en su Evangelio nos llama a ser compasivos con los
demas. Una compasion que no elimina nuestros problemas, sino
que nos ayuda a caminar con ellos en pos de un Reino donde

i == Dbrillen la humildad y la mansedumbre. Contribuyamos pues, con

Ia ayuda deI Senor a IIevar las cargas de los débiles, de los pobres, de los necesitados. Nos
ponemos en la presencia del Sefior para celebrar dignamente esta eucaristia.

ACTO PENITENCIAL

e Tu que eres ejemplo de compasion. Sefior, ten piedad.
e Tu que nos muestras humildad de corazon. Cristo, ten piedad.

e Tu que nos regalas tu amor sin condiciones. Sefior, ten piedad.

LECTURAS

Lectura de /a profecia de Zacarias 9, 9-10

Sal 144, 1-2. 8-9. 10-11. 13cd-14

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Romanos 8, 9. 11-13
Lectura del santo evangelio segun san Mateo 11, 25-30

MENSAJE PARA LA COLECTA

Hoy como cada primer domingo de mes la Iglesia nos invita a ser generosos en la colecta
destinada a Caritas. Nuestra aportacion contribuira sin duda alguna a la ayuda material de los
que sufren, de familias enteras que estan al limite de sus posibilidades. La tradicion cristiana
nos dice que dar limosna al pobre es un testimonio de caridad fraterna y una obra de
misericordia agradable a Dios, que no debe ser solo en cantidad, sino en amor verdadero al
préjimo. Siempre hay mas alegria en dar que en recibir, y que la limosna, cuando se hace por
amor, nos conduce a la plenitud interior, paz y gozo.

ORACION DE LOS FIELES

Oremos, hermanos, a Dios Padre, que escucha el clamor de sus hijos y nos llama a vivir la
caridad como signo verdadero de nuestra fe.

Respondemos: Sefor, ensénanos a amar.

1. Por la Iglesia, para que sea siempre casa abierta, madre cercana y refugio de quienes
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sufren pobreza, soledad, enfermedad o abandono. Roguemos al Sefior.

2. Por el Papa, los obispos, sacerdotes, didconos y agentes de pastoral, para que anuncien el
Evangelio con palabras y obras, sirviendo con humildad a los mas necesitados. Roguemos al
Sefor.

3. Por Caritas y por todas las personas que colaboran en su mision, para que el Sefior
sostenga su entrega y les conceda sensibilidad, prudencia y fortaleza para acompanar a cada
hermano con dignidad. Roguemos al Sefior.

4. Por las familias que atraviesan dificultades econdmicas, falta de trabajo, enfermedad,
tristeza o soledad, para que encuentren ayuda, esperanza y personas dispuestas a caminar a
su lado. Roguemos al Senor.

Escucha, Padre de bondad, las suplicas de tu pueblo, y danos un corazén semejante al de
Cristo, atento al dolor del hermano y dispuesto siempre a servir. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

Amén.
REFLEXION

«Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados y yo os aliviaré» (Mt 11,28)

Este versiculo del Evangelio de San Mateo nos sitla ante unas de las palabras mas
consoladoras y profundas de Jesus, que no habla desde una teoria sobre el sufrimiento
humano sino desde el corazon mismo de Dios. En este pasaje se nos muestra el misterio de
un Dios que no se impone por la fuerza, ni se deja alcanzar por la soberbia, sino que se
manifiesta a los pequenos, a los sencillos, a quienes no se creen duefios de la verdad ni
autosuficientes ante la vida.

En el Evangelio de hoy también encontramos una alabanza al Padre “Te doy gracias, Padre,
Sefior del cielo y de la tierra.” Jesus en oracién reconoce que todo viene del Padre. Y en esa
oracién nos ensefa que la verdadera sabiduria no nace del orgullo humano, sino de la
humildad. Los “sabios y entendidos” de los que habla el texto no son las personas cultas o
formadas en si mismas, sino quienes han cerrado el corazdn creyendo que ya no necesitan a
Dios

Los “pequefios” son aquellos que se dejan ensefar, aquellos que viven con el corazon
abierto, aquellos que saben que la vida no se sostiene solamente con fuerzas humanas.

“Venid a mi.”

Jesus nos invita a seguirlo, pero no dice “arreglad primero vuestra vida”, ni “venid cuando
estéis fuertes”, ni “venid cuando lo tengais todo claro”. Dice: venid cansados, venid cargados,
venid agobiados. Esta frase contiene una verdad preciosa: Dios no espera al ser humano
perfecto; llama al ser humano herido.
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El cansancio del que habla Jesus no es Unicamente fisico. Es el peso de las preocupaciones,
de las culpas, de las exigencias, de la soledad, de las cargas que a veces nadie ve. También
es el cansancio espiritual de quien intenta sostenerlo todo sin descansar en Dios. Cristo no
elimina todos nuestros problemas, pero ofrece un alivio mas profundo: su presencia, su
mansedumbre, su corazon.

“Aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén.” Esta es una de las pocas veces en
el Evangelio donde JesuUs describe directamente su propio corazon. No dice que aprendamos
de El porque es poderoso, ni porque es admirable, ni porque es juez. Dice que aprendamos
de El porque es manso y humilde. La mansedumbre de Cristo no es debilidad. Es fuerza
dominada por el amor. La humildad de Cristo no es pequefiez vacia. Es la grandeza de quien
se abaja para levantar al hombre.

Cuando Jesus habla de su “yugo”, no propone una vida sin exigencia. La fe cristiana tiene
camino, cruz, fidelidad, conversién. Pero el yugo de Cristo es llevadero porque no se carga en
soledad. El yugo que aplasta es el de la autosuficiencia, el pecado, la apariencia, el miedo y
la falta de amor. El yugo de Cristo une al discipulo con El. Lo que antes pesaba como condena
se transforma en camino acompafado. De repente JesUs se convierte en nuestro cirineo hacia
nuestros calvarios particulares.

Este Evangelio nos dice que el descanso verdadero no esta en huir de la vida, sino en vivirla
unidos a Cristo. Descansar en Dios no significa dejar de luchar, sino dejar de luchar solos.
Significa apoyar el corazdn en Aquel que conoce nuestras heridas, nuestras limitaciones y
nuestras fatigas.
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